MAO AMIGA

om um bebé de um ano e outro encomenda-
do acegonha, Rosa Maria Teixeira, 43 anos, e
omarido sabiam que necessitariam de uma
mao suplementar para embalar os bergos.
0s ambos gestores e ndo chegamos a casa
das 19h30,néo eraficil dar-lhes atencdo.»
rreram a Internet até encontrarem a pagina
6s e Netos e hd quatro anos que recorrem aos
ervicos de baby sitting. «No inicio, vinham
os dias, das 18h30 as 22h, agora vém cerca
atrovezes por semana. Se eu nfo estiver,
y sitters desenrascam-se e sabem que hd
parabrincar, comer e tomar banho.» Na
aioria, sdo jovens estudantes, a caminho da
iatura - normalmente, com algumaligacéo
infantil - ou ja com alguma experiéncia,
tudo quando tém de lidar com bebés. No
iro encontro com as familias, Sénia Tenrei-
1a das responsaveis pela empresa, procura
cer 0s cantos a casa. Além do mais, «tento
vérios pormenores sobre as criancas, desde
onalidade, habitos, tipo de brincadeiras e
as ou alimentos que ndo comems». O apoio
micilio estende-se as camadas mais idosas.
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ainstabilidade no pafs.

Venezuela, Zimbabué.

«Normalmente, sio pessoas com grave grau de
dependéncia e os servi¢os tém uma carga hordria
elevada.» E, nestes casos, faz-se de tudo: cozinhar,
dar medicag@o, cuidar da casa ou ir as compras.
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QUERMARIAS

T.213889048

AVOS E NETOS

T.226054969
Precos baby sitting: €8,50/hora durante asemana; €10/
horaao fim-de-semana. Minimo de trés horas. Marcagdo
48hantes. Precos apoio aidosos: 24h, €2500/més;
noites, €1600/més; dias, £1500/més.

www.avosenetos.pt

ROUPEIROS A MEDIDA

uando Maria do Céu Vaz, 30 anos, ouviu uma
entrevista da personal stylist na radio, soube
que estava ali a ajuda de que necessitava.
«Tinha parado no tempo. Ficava cansada
s6 de olhar para o meu guarda-roupa, iaalojase
achava que tudo me ficava mal.» Alexandra Simdes
de Carvalho, 31anos, despertou-lhe o espirito
critico e ensinou-lhe «aqueles pequenos truques
que fazem toda a diferenga». A partir daf, nfiohd
estagdo em que a engenheira agréonoma, residente
no Cartaxo, N30 recorra aos Seus servigos.
Alexandra comega todo o processo com uma
consulta de imagem, onde faz o levantamento do
guarda-roupa da cliente e procura identificar o seu
estilo. «<Mostro-lhes imagens pelo computador e
elas dizem se lhes agradam ou no, e porqué.»
Aseguir, analisa a silhueta e tenta descobrir o que
gostam de ver no seu corpo. Uma semana depois,
acliente recebe o feedback. «Apresento um guia
de estilo personalizado, com pormenores que vio
desde o tipo de corte, as cores e a maquilhagem
que as favorecem.» A consulta pode ficar por aqui,
ou partir para uma analise do roupeiro. «Fago uma
triagem das pecas que ficam e o que tem de sair, de
acordo com as necessidades, de trabalho ou de la-

zer.» Como, normalmente, falta muita coisa, uma
ida ao shopping é essencial. «E definido o mon-
tante que estdo dispostas a pagar, mas j4 consegui
comprar um guarda-roupa de Verao completo, por
menos de mil euros.» O passo final é olhar para
cada uma das pecas e construir coordenados. Com
aajuda de uma polardide, Alexandra deixa umas
cébulas, para mais tarde recordar.
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STYLE YOUR LIFE

T.96 6282030
www.styleyourlife.com.pt
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