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LISTA DE TAREFAS SEMANAL

ARRUMAR A CAMA

RECOLHER ROUPAS
VARRER / ASPIRAR
TROCAR LENCOIS
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LIMPAR BOX / BANHEIRA
LIMPAR A SANITA
LIMPAR ESPELHOS
RETIRAR CESTOS DE PAPEIS
LIMPAR / LAVAR PISO
o/ | | ] | [ [ |
LAVAR LOUCA
LIMPAR LAVA LOUGCA E BANCADA
LIMPAR FOGAO
LIMPAR FRIGORIFICO
ARRUMAR ARMARIOS / GAVETAS
VARRER/LAVAR PISO
| vavomiajasorveo 4o .| . J | [ I |
COLOCAR ROUPA MAQUINA / SECADORA
COLOCAR / TIRAR ROUPA DO ESTENDAL
LIMPAR TANQUE
ARRUMAR PRATELEIRA / ARMARIO
PASSAR ROUPA
VARRER / LAVAR PISO
RECOLHER LIXO

RECOLHER OBJECTOS
LIMPAR / ASPIRAR SOFAS E TAPETES
LIMPAR / ASPIRAR PISO
LIMPAR MOVEIS
o1 7 ! | | | |
LIMPAR PORTAS E JANELAS
VARRER E LAVAR AREA EXTERNA
LAVAR TAPETES

CUIDAR DAS PLANTAS



